
Epidémiologie Descriptive 

des  
Maladies Inflammatoires Chroniques 

de lôIntestin  



Plan dô®tude 
É Etude Epidémiologique : Intérêt  
É Etude Epidémiologique : les difficultés  
É Caractères Epidémiologiques dans le 

monde  
ïRatio RCH/MC  
ïIncidence ï Prévalence  

ÉGradient Nord -Sud/Evolution dans temps  

ïSexe  
ïAge  
ïRésultats obtenus en Algérie et évolution dans 

le temps  
ïFormes familiales  
ïR¹le de lôethnie 
ïDélai au diagnostic et évolution dans le temps  

ïTopographie des lésions   
 



Etude épidémiologique = Intérêt 

É Initier ou tester des hypothèses 
pathogéniques en identifiant les (f) de 
risque lié à environnement (géographique 
+++)  

É Etablir des prévisions épidémiologiques 
bas®e sur lô®volution de la pr®valence 
dans le temps et modifications locales de 
lôenvironnement 

ÉGuider lôaction des Autorit®s de sant® Č 
programme  

 



Etude Epidémiologique des MICI 

Difficultés Méthodologiques 
ÉPas dô®tiologie = classification d®finitive 

impossible  
É Disparités des systèmes de santé dans le 

monde : variabilités dans le recueil des 
informations  

É Définition des cas encore en question = cf. 
recommandations  ECCO en 2009 -2010!  

É Dg de nature pas évident = 
polymorphisme clinique, Classification 
«étiologique initiale»: changements de dg 
dans le temps (jusquô¨ 10% des cas) 
 



 

É Délai entre début Réel de la maladie et le 
moment du Dg souvent non précisés = 
biais possible dans lôincidence de la maladie 
 

 

 

É Spectre origine des patients = patient PG? 
Hospitalisés? Registre Régional? Registre 
National? dans les séries de patients 
hospitalisés : sous estimation certaine et 
biais dans la classification en (f) de la 
sévérité  



É Méthodologie de collecte des données : 
études prospectives (+++), rétrospectives  

 

ÉManque dôuniformit® dans les possibilit®s 
et les moyens de Dg pays à faible niveau 
de santé Č biais  

 

É Cas inclus variables :  
ïCertain ï possible ï probable  

 

É Problèmes :  
ïColites inclassables (Í 10%) 

ïCas de colites aigues non spécifiques 
(infection? Non infectieuse)  



Caractéristiques  

 

Epidémiologiques  

 

Dans le monde  



I. Ratio RCH/MC  

É RCH>MC  

Ratio 1,39/1 (Suède) à 12,1/1 (Grèce)  

Europe = Suède ï Danemark ï Royaume Uni ï 

Italie ï Espagne ï Malte ï Etude 

Européenne  

USA = Olmsted County ï Porto - rico ï Corée  

É RCH<MC  

Ratio allant de 0,45/1 (Ecosse) à 0,58/1 (Canada)  

        France ï Hong Kong ï Grande Bretagne  

É RCH=MC  

        Hong Kong  


